
KIDS SAVE LIVES BAYERN e.V. 

Der außerklinische plötzliche Herz-Kreislauf-Stillstand (OHCA) stellt in Deutschland weiterhin 
eine der häufigsten Todesursachen dar. Die Überlebensrate ist maßgeblich davon abhängig, 
ob Laien unmittelbar mit Wiederbelebungsmaßnahmen beginnen. Trotz klarer 
internationaler Empfehlungen bestehen in der Bevölkerung erhebliche Wissens- und 
Handlungslücken. 

Vor diesem Hintergrund wurde der Verein KIDS SAVE LIVES Bayern e.V. ins Leben gerufen. 
Ziel ist es, Kinder und Jugendliche frühzeitig, regelmäßig und praxisnah in Wiederbelebung 
zu schulen und so langfristig die Laienreanimationsquote nachhaltig zu erhöhen. Das Projekt 
orientiert sich konsequent an den Empfehlungen des European Resuscitation Council (ERC) 
und den Zielen des German Resuscitation Council (GRC). 

Umsetzung und Besonderheiten 

KIDS SAVE LIVES Bayern setzt auf ein strukturiertes, nachhaltiges Ausbildungskonzept: 

• Durchführung von Reanimationsunterricht direkt an Schulen 
• Schulung durch medizinisch qualifizierte Dozenten (Ärzte, Medizinstudierende, 

Rettungsfachpersonal) 
• Einsatz moderner Reanimationspuppen und AED-Trainingsgeräte 
• Fokus auf Handlungssicherheit, Hemmschwellenabbau und Wiederholung 

Ein zentrales Alleinstellungsmerkmal ist der bewusste Verzicht auf reine Lehrerschulungen 
zugunsten eines Dozenten-Netzwerks, das kontinuierlich an Schulen unterrichtet. Dadurch 
wird eine gleichbleibend hohe Qualität der Ausbildung gewährleistet. Inzwischen sind wir ein 
Netzwerk aus über 250 Menschen aus Deutschland und Österreich. 

Reichweite und Wirkung 

Seit Projektstart im Frühjahr 2023 konnten bereits zahlreiche Schulen in Bayern erreicht und 
mehrere Tausend Schülerinnen und Schüler in Wiederbelebung geschult werden. Neben 
dem direkten Unterricht erfolgt eine begleitende Öffentlichkeitsarbeit über Vorträge, 
Medienberichte und Social Media, um das Thema Reanimation dauerhaft im 
gesellschaftlichen Bewusstsein zu verankern. 

Das Projekt trägt damit messbar zur Förderung der Laienreanimation bei und unterstützt die 
langfristigen Ziele des GRC, die Überlebensquote nach Herz-Kreislauf-Stillstand in 
Deutschland zu erhöhen. 

Blick in die Zukunft 

KIDS SAVE LIVES Bayern soll perspektivisch weiter ausgebaut und wissenschaftlich begleitet 
werden. Ziel ist eine flächendeckende Etablierung von regelmäßigem 
Wiederbelebungsunterricht an Schulen sowie die Entwicklung standardisierter, digital 
unterstützter Ausbildungskonzepte. 



Erklärung zur Nutzung der eingereichten Unterlagen 

Hiermit bestätigen wir, KIDS SAVE LIVES Bayern e.V., dass alle im Rahmen der Bewerbung 
zum GRC-Aktionspreis 2025 eingereichten Unterlagen (Texte, Bilder, Videos und sonstige 
Materialien) für die öffentliche Präsentation im Rahmen der Abstimmung auf der Homepage 
des German Resuscitation Council (GRC) sowie in dessen Öffentlichkeitsarbeit verwendet 
werden dürfen. 
Wir versichern, dass durch die Einreichung keine Urheber- oder Persönlichkeitsrechte Dritter 
verletzt werden. 
 

 

 

Steinwiesen, 20.12.2025 

 
gez.  

Tim Michel 

Vorsitzender KSL Bayern e.V. 
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